Curso avanzado de Ecografia
Patologica:
Miembro Inferior

Aprende a identificar toda la patologia clinica
y deportiva de Miembro Inferior.

El precio del curso incluye: Duracién 15 horas

Docencia Ubicacién Gran Canaria
Apuntes del curso

. o Precio 400€

Diploma acreditativo
Acceso contenido online Dirigido a: Fisioterapeutas y médicos
Asistentes: 24 plazas

Método de pago Horario S: 09.00h - 20.30h

D: 09.00h - 14.00h
Caja Rural Central
ES17 3005 0045 6125 9938 3722

Objetivos del curso

Mejorar las habilidades técnicas del
fisioterapeuta en la exploracién ecografica del
miembro inferior.

Profundizar en el conocimiento normal y
patolégico de los tejidos del miembro inferior
que ayuden al fisioterapeuta a seleccionar una
adecuada estrategia de intervencién
incrementando sus posibilidades terapéuticas.
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Programa:

I. PRESENTACION

Il. EVALUACION ARTROLOGICA

A. Articulaciéon Coxofemoral

- Compartimento anterior. Capsula anterior, labrum acetabular y Ligamento lliofemoral
(relacion con los tendones reflejo y recurrente del recto femoral). Ligamento Pubofemoral.
- Compartimento lateral: Capsula lateral y relacién con Gluteo Menor.

- Compartimento posterior: Capsula posterior y Ligamento Isquiofemoral.

B. Articulacion de la Rodilla.

- Compartimento anterior: Capsula articular. Mdsculo articular de la rodilla y fondo de
saco cuadricipital. Cuerpo adiposo rotuliano. Cuernos meniscales anteriores. Insercién
tibial del Ligamento Cruzado Anterior.

- Compartimento posterior: Capsula articular. Cuernos meniscales posteriores. Bolsa
sinovial, relacion meniscal y Tendén Recurrente del Semimembranoso. Ligamento
Meniscofemoral. Relacion capsular del Tenddn del Popliteo. Insercion tibial del Ligamento
Cruzado Posterior. Ligamento Popliteo Arqueado.

- Compartimento medial: Capsular articular. Retinaculo rotuliano medial. Division
fascicular del Ligamento Colateral Medial y su relacién con la insercion refleja del
Semimembranoso.

- Comparimento lateral: Capsula articular. Retinaculo rotuliano lateral. Ligamento colateral
lateral.

C. Articulacion Talocrural.

- Compartimento anterior: Capsula articular. Fondo de saco anterior. Inervacion capsulary
motriz. Sindesmosis Tibioperonea. Ligamento Tibioperoneo anterior. Fasciculo anterior del
Ligamento Colateral Peroneo. Fasciculos anterior del Ligamento Colateral Peroneo.
Fasciculos anterior y Deltoideo del Ligamento Colateral Tibial.

- Compartimento posterior: Capsula articular. Fondo de saco posterior. Inervacién
capsular y motriz. Cola del astragalo. Ligamento Tibioperoneo posterior. Fasciculos medio
y posterior del Ligamento Colateral Peroneo. Ligamento Peroneoastragalo Calcaneo.

- Compartimento medial: Capsula articular y espacio tibioastragalino.

- Compartimento lateral: Capsula articular y espacio peroneoastragalino.



Programa:

D. Articulacion del Pie.

- Articulacién Subastragalina. Ligamentos astragalocalcaneos.

- Articulacién Transversal del tarso medio y lateral. Ligamentos Calcaneoravicular plantar,
Calcaneocuboideo plantar y plantar largo.

- Articulacién Tarsometatarsiana e Intertarsianas. Capsula y ligamentos anteriores.

- Articulacién Metatarsofalangicas e Interfalangicas. Fibrocartilago. Huesos Sesamoideos.
Ligamentos Colaterales.

I1l. COMPLEJOS MIOTENDINOSOS DEL MIEMBRO INFERIOR

A. Cadera.

- Cuadrado Lumbar, relaciéon con oblicuos, transverso y rectos del abdomen.

- Complejo miotendinoso proximal y distal del Psoas-lliaco (Relacién con el Nervio Cutaneo
Lateral y Femoral).

- Seccion de la Regidn Inguinal. Exploracién para la deteccién de hernias. Conducto
inguinal. Musculatura glatea. Relacion capsulary con la fascia lateral. Organizacién
trocantérea con la musculatura profunda.

- Tensor de la Fascia Lata (relaciones fasciales, femoral, tibial y rotuliana). Fibras
arciformes.

- MUsculos profundos de la nalga. Piriforme y relacion topografica con el Nervio Ciatico.
Ligamentos Sacrotuberoso y Sacroespinoso. Obturador interno y géminos (relacion
topografica con la bolsa sinovial y el obturador externo). Cuadrado femoral.

B. Muslo

- Sartorio. Organizacién de sus fibras arciformes.

- Cuadriceps Femoral. Tendones directo, recurrente y reflejo del Recto Femoral. Vastos
medial, lateral y crural y tensor del vasto interno. Planos de insercién rotuliana.

- Isquiosurales (biceps femoral, semitendinoso y semimembranoso). Diferenciacion
isquiatica de sus origenes (relacion con origen del aductor mayor y cuadrado crural).
Organizacion tendinosa (septos). Insercién distal del biceps femoral (relacién capsulary
tibial). Organizacion distal del semimembranoso (directa, refleja y recurrente). Bola del
semimembranoso. Relacién con el Nervio Ciatico y la Red Cruciforme.

- MUsculos aductores. Disposicidén topografica a lo largo de todo el muslo. Inserciones
pubianas, linea asperay tibial. Observador del hiato del aductor.
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C. Pierna.

- Anterior: Complejos miotendinosos extensores (tibial anterior, extensor del dedo gordo,
extensor de los dedos y peroneo anterior). Fasciculos superior e inferior del retinaculo
extensor. Membrana interdsea. Nervio y arteria del Tibial Anterior.

- Lateral: Complejo miotendinoso de los peroneos. Divisién topografica del Nervio
Peroneo Comun y relacion arteria para los peroneos.

Relaciones con la cara lateral del calcaneo, retinaculos e inserciones tibiales.

- Posterior: MUsculo Popliteo. Transicion extra-intraarticular. Bolsa sinovial. Relacién con
la arteria inferolateral de la rodilla. Tibial Posterior (inserciones directas y expansion
distal). Flexor largo del dedo gordo (relacion astragalina, calcanea y metatarsiana). Flexor
largo de los dedos (relacion tibial, calcanea y con el pie). Triceps Sural (Laminas tendinosas
y Tendon de Aquiles).

- Medial: Disposicion interna de los tendones flexores.

D. Pie.

- Disposicion topografica de los compartimentos dorsal y plantar. Inserciones y relaciones
vasculares y nerviosas.

IV. CASOS CLIiNICOS



Docentes:

Grupo Muptherapy

Musculoskeletal Ultrasound in Physical
Therapy

Ana de Groot

Cristina Sanchez

Jacinto Martinez

Alberto Garcia

Adrian Benito



Preguntas frecuentes:

¢Se puede pagar a plazos?

Si, se puede realizar todos los pagos que sean necesarios siempre que esté abonada la
totalidad antes del inicio del curso. El importe minimo por transferencia es de 50€.

Para ello, una vez que vayas realizando las transferencias, envianos los justificantes de
pago a info@tempoformacion.com para que podamos tener constancia del pago.

¢Cuantas personas hay por ecégrafo durante el curso?
El curso esta disefiado para que haya aun maximo de 3 alumnos en los cursos avanzados
y un maximo de 4 alumnos en los cursos esenciales.

¢Cuanto tiempo dispongo para realizar el pago una vez que he hecho la inscripcion al
curso?

La reserva de plaza en el curso se confirma Unicamente con el pago. Si bien puedes
inscribirte inicialmente, tu plaza no estara garantizada hasta que realices el pago
correspondiente. Ten en cuenta que el proceso de inscripcidon se gestiona por orden de
pago; es decir, si otro participante realiza el pago antes que tu, aunque se haya inscrito
después, su inscripcion tendra prioridad. Por ello, te recomendamos realizar el pago lo
antes posible para asegurar tu plaza en el curso.

¢Cuando dan acceso al contenido online de ecografia?
El acceso se obtiene una vez realizada la formacion.

¢Como puedo solicitar la factura?
La factura se emite una vez realizado el pago. Recibiras un email con el concepto de
“dsbox”

¢Qué pasa si el curso es cancelado?
En el caso que el curso no llegue al nUmero minimo de inscritos o bien haya alguna causa
mayor, se avisara al alumno interesado con dias de antelacién dando dos opciones:

e Guardar el importe para poder realizar otra formacion.

e Devolucién del 100% del importe realizado.



